
新規開院
8月19日　

〒381-2226　長野県長野市川中島町今井 1478-2

駐車場完備

診療時間

8:45-12:30

休※１

※２

休 休

休

13:30-17:30

月 火 水 木 金 土 日

026-284-5568

心療内科・精神科

※1
水曜日は18:00まで診療いたします。

※2
第 1・3土曜日のみの診察となります。
土曜日は13時まで診療いたします。

・1996年3月　
　九州大学経済学部卒業
　RKB毎日放送勤務

・2009年3月　
　宮崎大学医学部卒業
　信州大学精神医学教室入局
　小諸高原病院精神科勤務
　栗田病院精神科勤務
　長野松代総合病院心療内科・精神科部長

・2019年8月　
　川中島 Fメンタルクリニック開院

院長経歴 資格

2019年8月19日（月）より、川中島町今井にて

メンタルクリニックを開院致します。あなたが穏

やかな気持ちで毎日を過ごすためにはどうしたら

よいかについて一緒に考え 、治療を選択していき

ます。薬物治療だけでなく、認知行動療法や復職

支援プログラム、ひきこもり支援プログラム、子

どもを支える親トレプログラムなどの非薬物治療

も行いながら、納得のできる医療を提供できるよ

う、謙虚に努力して参ります。不眠、抑うつ気分、

不安、イライラ、上手く学校や職場になじめない、

などの症状でお困りの方は、お気軽にご連絡くだ

さい。どうぞよろしくお願いいたします。

川中島Fメンタルクリニック
院長 福家 知則

内覧会におきまして、外来の新患のご予約をお受けいたします
また、復職支援・ひきこもりに関するご相談をお受けいたします。
当日スタッフにお声掛けください。

内覧会
8月18日（日）
10:00 ～15:00
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精神保健指定医
日本精神神経学会専門医・指導医
厚生労働省認知行動療法研修事業
スーパーバイザー
厚生労働省認定 認知症サポート医
長野県発達障がい専門医


